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PRéSENT/\TION

Dans la continuité des actions de formations des cing années passées, le Comité
de Basket 31 développe un catalogue complet de formations répondant aux
attentes des acteurs du basket départemental.

Les associations, les dirigeants, les entraineurs ont pu bénéficier de ces
formations.

Soucieux de se perfectionner et de transmettre ses valeurs, Bienveillance,
Transparence, Innovation, le retour des acteurs lors de ces formations devra
permettre d'optimiser le contenu et de répondre aux attentes de chacun.

Le Comité souhaite renforcer sa proximité avec les clubs, les dirigeants, les
licenciés. Les compétences portées par les techniciens, personnels et bénévoles
du Comité, doivent étre au plus prés de leurs besoins. lls auront a cceur
d'accompagner chacun et de servir de soutien au dela des sessions de formations
dans un soucis de relation pérenne.

Ce relationnel, voulu sur le long terme et sur des bases d'échanges constructifs et
positifs, doit permettre a terme a chacun de trouver la formation adaptée a son
besoin.

Avec la volonté forte d'amélioration, le CD31 se positionne en ressource pour les
clubs et dirigeants afin de permettre la progression du basket au sein du
département.

Ce projet, s'il est porté par le Comité, est aussi celui des associations et des acteurs
du basket, qu'ils soient bénévoles ou professionnels.

Afin de répondre au mieux aux besoins de tous, le CD31 a créé ce catalogue de
formations pour qu'ensemble nous puissions 'enrichir et progresser.
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TECHNICIENS / ANIMNTEURS

Le concept

Temps d'échange entre entraineurs
associé a la présentation d'une

p séance (mini, jeunes ou seniors)
\Q\:rQDNN

I

\ MATINEE

Présentation d'une thématique sur
le terrain  suivi d'un moment
d'échange autour d'une collation.

Coach Dating Les objectifs

Pre-requis e Proposer une formation
complémentaire adaptée a la

Ouvert a tous les coachs disponibilité des entraineurs

de la Haute-Garonne

e Créeer un moment d'échange et de
Date / Lieux partage entre entraineurs

Les jours et les lieux e Proposer une séance comme
seront communiqueées support de discussion

dans la saison
e Propositions d'entrainement ou
d'exercices « clé en main »

Tarif

Formation prise en charge par le
CD31

Inscriptions

Contact Inscription prochainement disponible
en ligne et sur le site du Comité

mathieucoillac@basketcd31.com https://www.basketcd31.com

06 76 77 55 29
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Le concept

Former et accompagner les
jeunes qui s'investissent dans
'encadrement

Lier plaisir de jouer et d'encadrer

PENDANT LES VACANCES

e 3 jours de stage en ¥z pension
comprenant 2 jours de mise en
pratique avec un public.

Objectifs

se former a I'encadrement et au
coaching.

Répondre a des besoins identifiés
des associations qui positionnent
des jeunes encadrants sur leur
ecole de basket.

Modalités d'évaluation

Mise en situation avec des UT1
Analyse de cas pratiques

Inscriptions

Inscription prochainement disponiblg
en ligne et sur le site du Comité
https://www.basketcd31.com

Contact

mathieucoillac@basketcd31.com
06 76 77 55 29

TECHNICIENS / ANIMNTEURS

Camp Jeunes

eEntratneurs

Pre-requis
Ouvert aux licencies U13 a U17
Etre entraineur ou assistant sur
une equipe de club

Date

CAMP 1: Du 20 au 22/02/2023
CAMP 2: Du 24 au 26/04/2023

Tarif
150€ par stagiaire

Tarifs degressifs pour un méme

club:

- 125€ second stagiaire
- 100€ |es suivants



TECHNICIENS / ANIMNTEURS

Les Brevets Federaux,
c’est quoi?
3 types de formation :

- BF Enfants: U8 a U12
-BF Jeunes : U13 a U15
- BF Adultes : UT7 / U20 / Seniors

Objectifs

§ Etre capable d’entrainer une équipe
N de mini basket, de U13/U15 et de U17 /
B UZ20/ Seniors et d'accompagner en

compétition en adoptant une posture
pédagogique adéquate pour favoriser
Brevets 'engagement et |'apprentissage.

Federaux Contenu de la formation

Visio de présentation de la formation
Pré-requis

Bl 1 Ansqrévolus 37h de formation : soit 21h de

Etre licencié(e) FFBB présentiel en centre (soit 3jours) et 16h

d'e-learning et de défis terrains a
realiser au sein de votre club.

Tarif
160€ pour 37H de formation

Inscriptions

Contact Cliquez sur le lien

charlesthouin@basketcd31.com

06 42 5100 34 https://occitaniebasketball.org/

formation/irfbb/7type=cadres

< <
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TECHNICIENS / ANIMANTEURS
Les Brevets Feéderaux,
c’'est quoi?

- BF Enfants: U8 a U12

Objectifs

Etre capable d'entrainer une équipe de
mini basket et d'accompagner en
Brevets compétition en adoptant une posture

£ 1z pedagogique adequate pour favoriser
Federaux 'engagement et I'aspprentissage.

"ENFNANTS"

Contenu de la formation
37h de formation : soit 21h

Pré-requis de présentiel en centre (soit 3jours)
Avoir 16 Ans révolus et 16h d'e-learning et de défis
Etre licencie(e) FFBB terrains a réaliser au sein de votre
club.
Tarif
160€ pour 37H de formation Inscriptions
Cliquez sur le lien
| CP”taCt https:/irfbb.catalogueformpro.com/
mathieucoillac@basketcd31.com
06 /6775529
< e~
® — IRFBB
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TECHNICIENS / ANIMNTEURS
Les Brevets Federaux,
A c’est quoi?

-BF Jeunes : U13 a U15

”

Objectifs

Etre capable d'entrainer une équipe de
U13/U15 et d'accompagner en

compétition en adoptant une posture
pédagogique adéquate pour favoriser
Brevets 'engagement et |'apprentissage.

Federaux

'"JEUNES" Contenu de la formation

37h de formation : soit 21h
de présentiel en centre (soit 3jours)
Pré-requis et 16h d'e-learning et de defis
Avoir 16 Ane révolus terrains a réaliser au sein de votre

Etre licencié(e) FFBB club.

Tarif Inscriptions

160€ pour 37H de formation Cliquez sur le lien

https:/irfbb.catalogueformpro.com/

Contact

floriancoulon@basketcd31.com
0642510110
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TECHNICIENS / ANIMANTEURS
y Les Brevets Federaux,
c’'est quoi?

BF Adultes U17 / U20 / Seniors

Objectifs

Etre capable d'entrainer une equipe
de U17/U20/Seniors et
d'accompagner en compeétition en
adoptant une posture pédagogique

R adéquate pour favoriser
N - 'engagement et |'apprentissage.

Brevets
Federaux

Contenu de la formation

"/\DULTES" 37h de formation : soit 21h

de présentiel en centre (soit 3jours)
et 16h d'e-learning et de défis

Pre-requis terrains 3 réaliser au sein de votre
Avoir 16 Ans révolus club.

Etre licencié(e) FFBB

Inscriptions

Tarif . .
Cliquez sur le lien

160€ pour 37H de formation
https:/irfbb.catalogueformpro.com/

Contact

charlesthouin@basketcd31.com
06 42 5100 34

< <«
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TECHNICIENS / NNIMNTEURS
Les dates des

Brevets Federaux

BF Enfants
Session |
|1:02/10/2022
|2 :22/10/2022
|3 :20/11/2022

Session 2
11:21/01/2023
|2 :18/02/2023
|3:26/03/2023

BF Jeunes
Session ]
J1:06/11/2022
12 :27/M/2022
13:17/12/2022

Brevets
Féederaux Session 2
]1:15/01/2023
]2 :5/02/2023
DNTES 13:4/03/2023
BF Adultes
Session |

J1:01/10/2022
]2 :22/10/2022
13 :20/11/2022

Session 2
|1:05/11/2022
|2 :26/11/2022

Inscriptions 13:17/12/2022

Cliquez sur le lien

https://irfbb.catal f . /
ps://irfbb.catalogueformpro.com < <
INFBB L~




TECHNICIENS / ANIMNTEURS

Le Basket Sante .
c’est quoi - N

Débuter, maintenir ou reprendre une activité
physique collective, cette pratique attractive et g
ludique menée de maniere sécurisée, adaptée ﬂ.‘

et individualisée s'ouvre a tous. sans a
compétition.

[

Objectifs

- Adapter ses interventions au public
- Développer une pratique Basket Santé

NAnimateur
Basket Sante

Contenu de la
formation
Pre-requis

Avoir plus de 18 ans
Avoir le PSC T

Le Basket Santé
La politique ministérielle Sport Santé

Le phénomene de société et son
environnement

Technique et méthode d'animation .
Publics spécifiques, pathologies lDate / Lieux
Programme de prévention Voir sur le site ffbb.com
Prévention personnelle
Connaissance et compréhension du public Tarif
400€ demi-pension
Inscriptions 600€ pension compléte
Cliquez sur le lien
http://www.ffbb.com/formations
Contact
<
INFE2 floriancoulon@basketcd31.com

0642510110




TECHNICIENS / ANIMNTEURS Le BaskeTonlk

c’'estquoi?
Le BaskeTonik releve du fitness.

| se pratique en musique sur les
. rythmes choisis en fonction de
. limpact énergétique et de l'intensité
o mise a la réalisation des
mouvements.

Il permet de partager la pratique
basket dans une approche collective
pour un bien-étre personnel

NNnimateur o ?bjecnfs .
0 evelo er une pratigue
BaskeTonik Biskgompk :

Concevoir et animer des
interventions a visée de forme et de

Pré-requis bien-étre

Avoir plus de 18 ans Adapter ses interventions au public
Avoir le PSCT

Test d'entrée ;
Contenu de la formation

Date / LieuXx Le VXE et son organisation
Voir sur le site ffbb.com e baskeTonik
Activité et gestes fondamentaux

Tal'lif | Conception de cycles de séances
400€ demi-pension baskeTonik

600€ pension complete Utilisation de la musique - BPM

Standards et observables

Contact Correction - Moyen de

communications

floriancoulon@basketcd31.com
0642510110 Prévention personnelle

Connaissance et comprehension du
public




. OFFICIELS
Contenu de |la formation

Module1: Violations
Module 2 : Appuis, et contréle du
ballon
Module 3 : Contacts
Module 4 : Notion de temps
Module 5 : Table de marque
Module 6 : Autres fautes

Objectifs

Etre capable d'intervenir, de se

placer et se déplacer en J

concordance avec la mécanigue e ,“\
FIBA > 2

Etre capable d'appliquer le
reglement Les RDV du

Dimanche
Etre capable de communiquer
avec les acteurs

Pre-requis
Avoir 12 ans

Modalités d'évaluation

FAOD / QCM / Oral Dates / Lieux

Epreuves pratiques 23/10 - 06/11 - 27/11 - 08/01
- 05/02 - 26/03

Les différentes étapes Tarif

1) Test de positionnement : :
AT . Formation prise en compte par le
2) Realisation parcours de formation CD3

3) Evaluation et validation des acquis

4) Fin de parcours
Contact

Inscriptions charlesthouin@basketcd31.com
06 425100 34

https://www.basketcd31.com



OFFICIELS
Le concept

y 4 C'est un camp de 5 jours en
. ndy collaboration avec une association
g | sportive du 31.
' | Une journée «type» est composee
i d'une partie theorique (le matin) et

e | ' d'une partie pratique avec des
'p- ‘ g joueurs (I'apres-midi)

o Modalités d'évaluation
FAOD / QCM / Oral
Camp S Jours Epreuves pratiques
Objectifs

Etre capable d'intervenir, de se
placer et se déplacer en
concordance aF\l/ggla meécanique

Pre-requis

Apartir de 14 ans
Etre licencie(e) FFBB

Avoir accés a I'E-Learning Etre capable d'appliquer le

reglement

Etre capable de communiquer
: avec les acteurs
Dates / Lieux

31 octobre - 4 Novembre / Muret - 5t .,
20-24 février / Lieu a définir ompetences visees

24-28 avril / Lieu a définir - Jugement des contacts et des
fautes

: - Jugement des violations
Tarif

Formation prise en charge par le - Mécanique de l'arbitrage

CD31T , ,

- Arb|traugne en autonomie sur
e rencontre

Contact

charlesthouin@basketcd31.com

06 42 5100 34 Inscriptions

Ihttps://www.basketcd31.com



CONTENU FORMANTION
MNARQUEUR 3X3

Réles et fonctions du marqueur
3X3

CONTENLIJ FORMANTION
ref 3x3

La gestuelle du Ref 3x3
Mécanique du Ref 3x3
Regles des 12 secondes
Quiz officiel 3x3

FORMANT DES
FORMANTIONS

E-learning FFBB

OFFICIELS

Marqueur et ref
3X3

Pre-requis
Etre licencié(e) FFBB

Date / Lieu
A distance - E-learning

Tarif
0€

Contact

floriancoulon@basketcd31.com
0642510110



DIRIGENNTS

Contenu de la formation

Saisie de licences et e-licences

Gestion des rencontres FFBB
Saisie des officiels FBI 2021-2022
Gestion des éditions e

Objectifs

Se former a l'utilisation générale Outils Féderaux
des outils fédéraux

Etre totalement autonome dans
toutes ces démarches

Pre-requis
Formation ouverte a deux
licenciés par club du CD 3T
Conseils
| est préférable de venir : Date / Lieu

A la demande

- Avec son ordinateur personnel
-Avec les codes FBI de son club

Tarif
Formation prise en charge

par le CD3T

Inscriptions

L'inscription se fait aupres

S Contact
du secrétariat

secretariat@basketcd31.com
< 0562 7169 50




DIRIGENANTS

Objectifs

Répondre aux besoins et
attentes des Jeunes Dirigeants
et des clubs. Création de liens

entre associations

Permettre de mettre a
disposition un écosysteme
‘ v identifié a un Jeunes Dirigeants

V.

Mise a disposition d'un savoir-

» e L faire et des notes importantes a
faire,
Jeunes Dirigeants
Le public visé Les actions de la

commission
Jeune dirigeant de 35 ans ou
Mmoins Organiser des points de
rencontre durant I'année en
fonction des besoins et
demande des clubs
Les postes ciblés
Création d'un BOOK de
Président / trésorier / “contact”
secrétaire / membre de
conseil administratif / Création d'un BOOK
correspondant / responsable Administratif
d'équipe / delégué de club /
responsable d'équipe mini-
basket ou arbitrage

Contact

celineguiraud@basketcd31.com
06 8120 5118




DIRIGENNTS

Objectifs

Accompagner les porteurs de @
projets 3x3 dans leur mise en place. S

Découvrir le fonctionnement du
3x3 et ses outils de gestion

Module de formation
complementaire

Nccompagnement
de projet 3x3

Formation E-learning FFBB

"Organisateur de tournois 3x3"

Pre-requis
Etre licencié(e) FFBB

Dates / Lieux
Sur demande des clubs

Tarif
0€

Contact

floriancoulon@basketcd31.com
0642510110




compeétences necessaires a
'exécution d'une action citoyenne

- Connaitre les gestes des premiers
Secours

Contenu de |la formation

- Phase de formation
a distance
(3 a4h):18 Modules a réaliser en
ligne
- Phase de formation
en présentiel (4h): Pratique des
gestes vus en ligne

Les themes abordeées

- La protection
-L'alerte
-La victime s'étouffe
-La victime saigne abondamment
-La victime est inconsciente
-La victime ne respire pas
-La victime se plaint d'un malaise
-La victime se plaint apres un
traumatisme

CITOYEN

e-rSC-l

Pre-requis

- Avoir 10 ans
- 6 personnes par session min
10 personnes max

Tarif
40€ / personne

Contact

charlesthouin@basketcd31.com
06 42 5100 34




Objectifs

- Faire acquerir a toute personne les
‘ compeétences necessaires g
'exécution d'une action citoyenne

- Connaitre les gestes de premiers
Secours

5 Contenu de la formation

- Phase de formation

a distance
1PS (3 @ 4h) : 18 Modules a réaliser en
Initiation aux Premiers ligne

Secours - Phase de formation

en preésentiel (4h) : Pratique des
, : gestes vus en ligne
Pre-requis

- Avoir 10 ans

Date / Lieux

Les themes abordeées

- A compléter .
& - Urgence cardiaque

Tarif -Utilisation de défibrillateurs
20€/groupe + frais d'annexes

Contact

charlesthouin@basketcd31.com
06 425100 34




Objectifs

Les formations de I'NFBB

& @ ®
Vous accor guider dans
la mise en
et tion,

Le 3x3 disci

ipline s
olympique aux JO 2020 ‘compétences théoriques fout
Formez-vous sur cette pratique...

- Se former a distance, quand on le
souhaite
- Développer ses capacités dans le
Monde du Basket

au long de la saison...

Les Formations

Licences : Accompagner et guider
dans la mise en service de la Formations 3
nouvelle offre et sa

dématérialisation eSERE=

3x3: Formez-vous sur cette
pratique
Pre-requis
Nrbitres : Devenir arbitre ou : .
simplement parfaire ses Al ) G aEL
compétences théoriques tout au
long de la saison

Inscription

Dirigeants : un véritable guide sur
vOos pratiques quotidiennes https://ffbb.sporteef.com

OTM : Devenir OTM ou simplement
parfaire ses compétences
théoriques tout au long de Ia saison Contact

charlesthouin@basketcd31.com

Techniciens : Des thématiques 06 42 5100 34

basket a approfondir ou un dipléme
pour entrainer a plus haut niveau




A qui faut-il envover les documents demandés

pour donner_suite a une_inscription a8 une

formation ?

Au responsable de la formation indiqguée dans le
catalogue de formation

Peut-on s'inscrire a plusieurs formations en méme

temps ?

Je peux m'inscrire a plusieurs formations en méme
avec des thématiques différentes.

Cependant une vigilance particuliere doit étre
apportée aux dates de formations

A quel &ge peut-on commencer les formations ?

L'age d'entrée en formation est indiqué dans le
catalogue de formation au niveau des prérequis

Quels sont les prérequis pour percevoir une

rémunération _dans le cadre de mon activité de

technicien (animateur, éducateur, entraineur) ?

L'encadrement contre rémunération est une
activité encadrée par le législateur. Selon l'article
L.212-1 du Code du Sport : « seuls peuvent, contre
rémunération, enseigner, animer ou encadrer une
activité physique ou sportive ou entrainer ses
pratiquants, a titre d'occupation principale ou
secondaire, de facon habituelle, saisonniére ou
occasionnelle,.. les titulaires d'un dipléme, titre a
finalité  professionnelle  ou  certificat de
qualification».

le suis inscrit 8 une formation, gue se passe-t-il si

I'al un empéchement ?

Pour cela il suffit de nous prévenir afin de vous
proposer une autre date de session si cela est
possible

Que dois-je faire si je dois annuler ma formation ?

Toute annulation d'inscription ou de report doit
étre signalée par téléphone et confirmée par mail.

Que se passe t'il si j'arréte ma formation en cours
de route ?

Toute  formation commencée sera due

intégralement.

Combien V' a-t-il de staqiaires par formation Brevet
fédéral ?

Pour la formation Brevet fédéral le nombre de
stagiaires est limité a 12

FOIRE NUX QUESTIONS

Les repas sont-ils compris dans le prix _de la
formation ?

Lors des journées completes les repas sont
compris dans le prix de la formation

e souhaite encadrer bénévolement dans un club
quels diplémes sont a privilégier ?

Une entrée en formation fédérale (BF en fonction
du public encadré jusqu'au DETB) est a privilégier

Comment faire pour faire valider son expérience
grace a une VAE ?

Prendre contact directement avec Charles THOUIN
pour un accompagnement dans les démarches et
une étude de dossier

Quelles possibilités de formation s'offrent a8 moi si
je suis en situation de handicap ?

Pour toutes situations particulieres (handicap,
compensation,..) prenez contact avec Charles
Thouin par mail charlesthouin@basketcd3l.com
pour gue nous puissions étudier ensemble Ia
faisabilité de votre projet de formation.

Si la question que vous souhaitez nous poser ne
figure pas dans cette page, contactez-nous.
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